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Przepisy zawodow organizowanych przez
International Karate Association Poland

1. Kata
Kata oceniane jest w systemie punktowym z dokladnoscig do jednego
miejsca po przecinku, od 6,0 do 8,0. Za $rednig przyjmuje si¢ 7,0 1 od niej
zwigksza lub zmniejsza sig ilo$¢ punktéw w zaleznosci od wykonania.
Rozgrywane sg dwie rundy — eliminacje i finaty. Do rudny finatowe]
wchodzi 5 zawodnikow.
Gdy kata ocenianie jest przez pigciu sedziow, pod uwage bierze si¢ trzy
srodkowe oceny — skresla si¢ najnizsza 1 najwyzszg oceng. O kolejnosci
miejsc w eliminacjach decyduje suma punktéw przyznanych przez
sedziow, zas o kolejnosci koncowej suma punktow z eliminacji i finatow.
W przypadku remisu brane sa pod uwage kolejno — najwyzsza pojedyncza
nota, najnizsza pojedyncza nota. Jesli i w tych Kkryteriach jest remis,
woOwczas rozgrywana jest dogrywka w systemie flagowym. Se¢dzia zawsze
wskazuje lepiej wykonujacego (nie moze pokaza¢ remisu). W mtodszych
kategoriach (do 14 roku zycia) kata w dogrywce moze by¢ powtdrzone.

2. Fantom
W eliminacjach czas trwania rundy to 15 sekund, w finatach 20.
Przewrdcenie fantoma nie oznacza automatycznie przegranej zawodnika;
jest jednak traktowane jako biad.
Nie ma wymogu posiadania rekawic ochronnych.
Prosimy pamigta¢ o potwierdzaniu nazwisk zawodnikow.
Nie rozgrywana jest walka o 3 miejsce — przyznawane sg dwa bragzowe
medale.



3.

Kumite

Czas trwania walki, niezaleznie od kategorii wynosi 2 minuty. Zatrzymanie
czasu nastgpuje wylacznie na wyrazne polecenie Glownego Sedziego
prowadzacego walke.

Jedno czyste trafienie to jeden punkt (IPPON). Walka toczy si¢ do trzech
(SANBON SHOBU) lub jednego (IPPON SHOBU) punktu — zaleznie od
kategorii.

Wystepuja dwa rodzaje kar:
Wyjsécie poza pole walki (JOGAI), unikanie walki, uzywanie
niedozwolonych technik (jak klinczowanie, zapasy, popychanie),
niestuchanie polecen Sedziego
Kara za zbyt mocny lub niedozwolony kontakt

W obydwu kategoriach przyznawane sg cztery rodzaje kar:

CHUKOKU — napomnienie

b. KEIKOKU - ostrzezenie, i przyznanic wazari (p6t punkty
przeciwnikowi)

c. HANSOKU-CHUI - kara, rownoznaczna z przyznaniem punktu
przeciwnikowi (w wypadku IPPON SHOBU jest to réwnoznaczne z
porazka ukaranego)

d. HANSOKU - dyskwalifikacja, rownoznaczna z porazka ukaranego.
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W wypadku razacych naruszen, niesportowego zachowania, Sedzia ma
prawo od razu zastosowac¢ wyzsze rodzaje kar, wiacznie z HANSOKU.

Prosimy pamigta¢ o potwierdzaniu nazwisk zawodnikow. Nie rozgrywana

jest walka o 3 miejsce — przyznawane sg dwa brgzowe medale.

e. OCHRANIACZE - do 12 roku zycia (napigstniki, ochraniacze na
piszczele 1 stopy, kask, hogo), od 13 do 17 roku zycia( napigtniki,
szczeka, ochraniacz na krocze, ochraniacz na piszczela 1 stopy,
dziewczeta ochraniacz na piersi), od 18 roku zycia ( napigstniki,
szczgka, ochraniacz na krocze, kobiety ochraniacz na piersi).



